Kann man Mics 3 g,
Gesundhelt essen ?
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Donnerstag 5. Marz 2020

Beginn 19 UHR IM PFARRSAAL ALKOVEN

(Kirchenstral3e 21, 4072 Alkoven)

Vortrag mit Diatologin Jutta Diesenreither

(www.gsund-essen.at)

Wir Frauen sind die Gesundheitsmanagerinnen in den Familien. Wir organisieren Arzttermine
und verfligen Uber ein grol3es Gesundheitswissen. Auch im Bereich Ernahrung sind wir tagtaglich
mit dem optimalen Einkauf von Lebensmitteln sowie mit der Familienkost in allen Lebenslagen

gefordert.

Wann sollen wir welche Lebensmittel essen? Macht Intervallfasten Sinn? Auf der Olspur, Fette
und Ole unter der Lupe! Wie gelingt es, dies alles im personlichen Ernahrungsalltag
umzusetzen?

Und wie schafft Frau es, bei all diesen Themen den Uberblick zu behalten?

Anschlie3end gibt es einen gesunden Imbiss. Eintritt frei !

Auf Euer Kommen freuen sich die OOVP Frauen Alkoven und das Hilfswerk Eferding.

Bitte um Anmeldung bis spatestens M m,

2. Marz 2020 unter Tel. +43 (7272) 2603 oder eferding@ooevp.at ~ wirswens Frauen Alkoven


http://www.gsund-essen.at/
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