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I - INLADUNG ZUM VORTRAG DONNERSTAG, 21. JUNI 2018

WERT.WERTVOLL.ICH. S

Friedrich-Thurner-StraBe 14
4910 Ried im Innkreis

Ein Impulsvortrag mit Ubungsbeispielen zu den Themen:
Werte, Resilienz, Lebensqualitat, Achtsamkeit und Gltick. VORTRAGENDE

Welche Werte bestimmen mein Leben, was bestimmt meine Lebensqualitét?
Was brauche ich, um Herausforderungen stark zu begegnen?
Was ist Glick, wie kann ich meine Einstellung SINNVOIl TUr MICH NUIZEN ? ettt ettt een
Wie funktioniert ein achtsamer Umgang mit meinen Ressourcen?

EHRENGASTE

LR Mag. Christine Haberlander
BR Mag. Doris Schulz

Hanna Dirschimayer-Steiner | Dipl. Trainerin fir Stressmanagement und Burnoutprophylaxe
Bettina Waitz | Diplomenergetikerin, Praxis flr energetische Entspannungsmethoden



